
 

 

 

 

 

 

 

Gültig  ab 19. Mai 2021 -  bitte genau durchlesen! 

----------------------------------------------------------- 
❖ Berechtigung: 1. Geimpfte - schriftl. Bestätigung - 3 Wochen nach 

der 

   1. Impfung - 6 bis 9 Monate  gültig      

       2. Genesene - Ärztliche Bestätigung - bis 6 Monate 

       3. Getestete - Antigentest - 48 Std.// /Test-Pass für   

   SchülerInnen - 48 Std. ///PCR - Test - 72 Std. ///   

❖ Berechtigungsgrund muss im Anwesenheitsbuch vermerkt sein - neben 

dem Namen - Impf //  Gen // Test + Datum  

❖ die schriftl.Bestätigungen der Tests sind bei jedem Training mitnehmen! 

❖ Training- nur wenn du ganz gesund bist - frei von Husten, Schnup.,Fieber, 

❖ wenn wetterbedingt möglich - Fensterlüftung - Querlüftung 

❖ Maskenpflicht im Stiegenhaus und im Umkleideraum 

❖ Duschen - dürfen nicht benützt werden 

❖ Händedesinfektion am Beginn des Trainings 

❖ ABSTAND - DISTANZ  - REGEL  ---  2  Meter !!!! 

❖ Immer ein Gerät auslassen - Ergometer od. Kraftmaschinen,.... 

❖ MAXIMALE  TEILNEHMERZAHL  -  8  Personen !!!!! 

❖ Desinfektion jedes Gerätes sofort nach der Benützung - ev.auch vorher 

❖ Sitzen bzw. Liegen auf Matten&Geräten - nur mit großem Handtuch 

❖  Corona-Beauftragter - OSR Ing. Walter Mittendorfer 

❖ Trainingszeiten --- täglich von 5:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

❖ Wir setzten auf ein großes Maß an Selbstverantwortung !!!!! 

❖ Maximal 2 x Training pro Woche in der Zeit von 17 bis 20 Uhr !!! 

❖ Keine Trainingsmöglichkeit an folg. Tagen: 

  Dienstag und Donnerstag von  17 Uhr bis 19:15 Uhr ( LA ) 

  Mittwoch von  19 Uhr  bis  21 Uhr ( Volleyball ) 

❖ Preise - vom 19. Mai 2021  - 30. Sept. 2021 :  €  50,- / 25,- / 15,- 

   Einzahlung - nach dem 1. Training /// vor dem 2. Training im Halbjahr! 

   Zahlungen an:  AT 22  4715  0400  3026  0006  /// 

------------------------------------------------------------------------------------- 

Wer sich nicht an die Corona - Regeln hält, verliert die 

Berechtigung zum Training im Fitnessraum !!! 
-----------------------------------------------------------------------------------------------  

     Für das Fitnessraum - Management: 

      Walter Mittendorfer 

Studio-Wiedereröffnung 
Corona - Reglement 
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